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Trainingsauftakt der Aktiven 

Am Samstag startete Trainer Stefan König mit der Vorbereitung 
zur Rückrunde. Um 16:00 trafen sich 16 Spieler zu einem ersten 
Training. Im Anschluss gab es im Clubheim Flammkuchen. 

Trainingsplan für die Wintervorbereitung ist auf Seite 2 
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