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Trainingsauftakt der Aktiven

Am Samstag startete Trainer Stefan Konig mit der Vorbereitung
zur Rickrunde. Um 16:00 trafen sich 16 Spieler zu einem ersten
Training. Im Anschluss gab es im Clubheim Flammkuchen.

Trainingsplan fur die Wintervorbereitung ist auf Seite 2

Jugendspiele Hallenrunde + Turniere 16.+17.01.2016 |

Stefan Kanig

3 Sa 16.01.2016 10:00
E
- Sa 16012016 10:00
) Sﬂ]'f-llﬂd Kulturhalle
El Sa 16.01.2016 10:00 Backfeldsir.
66131 Saarbriicken
Ensheim,
b Sport-und Kulturhalle
- Sa 16012016 14:00 Backfeldsir.
66131 Saarbriicken
Ensheim
b Sport-und Kutturhalle
- S5a 16012016 14:00 Backfeldsir.
66131 Saarbriicken
Limbach,
b Dorfhalle,
5 So 17.01.2016 12:30 Sartenstr. 30
66452 Kirkel
Wallerfeldhalle.
El S0 17.01.2016 14:30 Heinrich-Lauer-Strafe,
66386 S5t Ingbert
Limbach,
b Dorfhalle,
. So 17.01.2016 17:30 Sartenstr. 30
66452 Kirkel

albo-Noelt

13012076 ab 20,71 Uke




Trainingsplan Wintervorbereitung 2016
16.01.2016 5a 16:00 Auftakttraining

18.01.2016 Mo 18:30 Training
19.01.2016 Di 18:30 Training
20012016 M Frei

21.01.2016 Do 18:30 Training
22012016 Fr 18:30 Training
23012016 5a Frei

24012016 So 12:00 Laufeinhert

25.01.2016 Mo 18:30 Training

26.01.2016 Di 18:30 Training

27.01.2016 Mi  Frei

28.01.2016 Do 18:30 Training

20012016 Fr 17:00 Stadtmeisterschaft Ingubertushalle
30.01.2016 5a 18:30 Training

01.02.2016 Mo 18:30 Training
02.02.2016 Di 18:30 Training
03.02.2016 Mi Spiel in Planung
04.02.2016 Do 18:30 Training
05.02.2016 Fr 18:30 Training

09.02.2016 Di 18:30 Training

10.02.2016 Mi 18:30 Training

11.02.2016 Do Frei

12022016 Fr 18:30 Training

13.02.2016 5a Spiel 1.+2. Mannschaft in Schafbricke
14022016 50 Frei

15.02.2016 Mo 18:30 Training

16.02.2016 Di 18:30 Training

17022016 Mi  Frei

18.02.2016 Do 18:30 Training

19.02.2016 Fr 18:30 Training

20.02.2016 5a Spiel 1.#2. Mannschaft Oberwirzbach

23.02.2016 Di Spiel 1. Mannschaft in Spiesen Kunstrasen
24022016 Mi  Frei
25.02.2016 Do 18:30 Training
26.02.2016 Fr 18:30 Training
27022016 5a Frei
28.02.2016 5o Spiel 1. Punktspiel 1. geg D.JK 51, Ingbert
2. geg SV 5t. Ingbert

Zu allen Einheiten Lauf- und Fufballschuhe mitbringen






